
/' 

符号注释：

’－－－－圃，周长，围长

::::::::::: 长度
‘－唱’

女生定制表格 
身高 

体重 

外侧手臂长 
(手腕到后颈中心) 

           内侧手臂长

腋窝到腰的长度 

胸高

乳头到前颈

腰到后颈中心长

躯干围长 
从下颈穿过裆部到后颈中心 

(按照图) 

小腿最粗的地方到地

裆部到膝盖 

内腿长 
从裆部到地 

*需要测量选最宽的点。

头围

颈围 

肩宽（肩点到肩点） 

胸围* 

肱二头肌* 

腰围 

(女生的肚脐) 

前臂* 

手腕* 

臀围* 

大腿围
(裆部以下5厘米)* 

小腿围* 
(小腿最粗的地方) 

小腿围* 
(离地20厘米处) 

脚踝

鞋子 尺码



符号注释：

－’

‘－ 

‘－ 

周长，围长

长度 

男生定制表格

身高

体重 

头围

外侧手臂长 
(手腕到后颈中心) 

躯干围长 
从下颈穿过裆部到后颈

中心  (按照图) 

内侧手臂长 

小腿最粗的地方到地 

裆部到膝盖

内腿长 
从裆部到地 

*需要测量选最宽的点。

颈围

肩宽（肩点到肩点）

 胸围* 

-吸满气

胸围* 
-吐掉气

肱二头肌* 

前臂＊

手腕* 

腰围* 

臀围* 

大腿围
(裆部以下5厘米)* 

小腿围* 
(小腿最粗的地方)

小腿围* 
(离地20厘米处) 

脚踝

鞋子 尺码


	topmostSubform[0]: 
	Page3[0]: 
	topmostSubform_0_\: 
	Page1_0_\: 
	PrintButton1_0_[0]: 
	TextField1_0_[0]: 
	TextField1_1_[0]: 
	TextField1_2_[0]: 
	TextField1_3_[0]: 
	TextField1_4_[0]: 
	TextField1_5_[0]: 
	TextField1_6_[0]: 
	TextField1_7_[0]: 
	TextField1_8_[0]: 
	TextField1_9_[0]: 
	TextField1_10_[0]: 
	TextField1_11_[0]: 
	TextField1_12_[0]: 
	TextField1_13_[0]: 
	TextField1_14_[0]: 
	TextField1_15_[0]: 
	TextField1_16_[0]: 
	TextField1_17_[0]: 
	TextField1_18_[0]: 
	TextField1_19_[0]: 
	TextField1_20_[0]: 
	TextField1_21_[0]: 
	TextField1_22_[0]: 
	TextField1_23_[0]: 
	TextField1_24_[0]: 



	Page4[0]: 
	topmostSubform_0_\: 
	Page2_0_\: 
	TextField1_0_[0]: 
	TextField1_1_[0]: 
	TextField1_2_[0]: 
	TextField1_3_[0]: 
	TextField1_4_[0]: 
	TextField1_5_[0]: 
	TextField1_6_[0]: 
	TextField1_7_[0]: 
	TextField1_8_[0]: 
	TextField1_9_[0]: 
	TextField1_10_[0]: 
	TextField1_11_[0]: 
	TextField1_12_[0]: 
	TextField1_13_[0]: 
	TextField1_14_[0]: 
	TextField1_15_[0]: 
	TextField1_16_[0]: 
	TextField1_17_[0]: 
	TextField1_18_[0]: 
	TextField1_19_[0]: 
	TextField1_20_[0]: 
	TextField1_21_[0]: 
	TextField1_22_[0]: 






